PATVIRTINTA
Traky gimnazijos direktoriaus
2017 m. vasario 17 d. jsakymu Nr. V-25

MAITINIMO ORGANIZAVIMO TRAKU GIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Traky gimnazijoje tvarkos aprasas nustato mokiniy, kurie
yra ugdomi Traky gimnazijoje pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo
programas, maitinimo reikalavimus.

2. Maitinimas gimnazijoje vykdomas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos normas,
sveikatos ir saugos reikalavimus.

3. Maitinimo paslaugg teikia Traky gimnazija, o produktus VieSyjy pirkimy
jstatymo nustatyta tvarka pasirinktas tiekéjas.

4. Gimnazijoje organizuojamas:

4.1. nemokamas vaiky maitinimas (pietts, papildomas maitinimas — pusryc¢iai, taip pat
gali biti maitinimas gimnazijoje organizuojamy vasaros stovykly metu) pagal pateiktus
Socialinés paramos ir riipybos skyriaus sprendimus;

4.2. mokamas vaiky ir kity ugdymo jstaigos bendruomenés nariy maitinimas;

4.3. tam tikrais atvejais gali buti organizuojamas pritaikytas maitinimas (mokamas arba
nemokamas) pagal i§ anksto pateiktas gydytojo rastisSkas rekomendacijas ir tévy prasymus.

5. Socialiai remtiniems vaikams vietoj nemokamo maitinimo negali biiti iSmokami

pinigai.

6. Nemokamas vaiky maitinimas finansuojamas i$ valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui, rajono Savivaldybés biudZeto &Sy ir jstatymy nustatyta
tvarka gauty kity lesy.

7. Uz suteikta mokamo maitinimo paslaugg vaikai, kiti gimnazijoje bendruomenés
nariai atsiskaito patys (grynaisiais pinigais, bankiniu pavedimu).

II. SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

8. Nemokamas maitinimas gimnazijoje organizuojamas remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 suvestiné redakcija nuo
2016-01-01 d. ,,.D¢l maitinimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo lavinimo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo*’; Traky rajono savivaldybés tarybos 2010
m. sausio 28 d. sprendimu Nr. SI—18, patvirtintu Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo ir
teikimo Traky rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprasu.

9. Uz vaiky maitinimo organizavima Traky gimnazijoje yra atsakingas gimnazijos
direktorius.

10. Vaiky maitinimas organizuojamas laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy.



11. Maitinimo paslaugos gimnazijoje teikiamos kasdien, atsizvelgiant i ugdymo
istaigos specifika, vidaus tvarka, iSskyrus poilsio, Svenciy dienas bei mokiniy atostogy dienas.
Atskirais atvejais gali biiti organizuojamas maitinimas poilsio, Svenciy ir mokiniy atostogy
dienomis gimnazijoje organizuojamy renginiy (olimpiady, konkursy, konferencijy ir kity
renginiy) dalyviams. Vasaros metu maitinimo paslauga (pusry¢iai, pietiis ir pavakariai) teikiama
organizuojamose dieninése poilsio stovyklose.

12. Maitinimas organizuojamas pagal maitinimo paslaugos teikéjo pateiktus
valgiaras¢ius, parengtus vadovaujantis teisés akty reikalavimais ne maziau kaip 15 dieny
laikotarpiui. Valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant i vaiky amziy, | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei  vaiky buvimo ugdymo jstaigoje trukme:

12.1. valgiaras¢ivose, skirtuose mokiniams ugdomiems pagal bendrojo ugdymo
programas, prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis (g). Juose nurodyty patiekaly
receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.) ir trukmé;

12.2. valgiarasCiuose, skirtuose mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, nurodomi pusry¢iams, pietums, pavakariams
(priespie¢iams), vakarienei patiekiamy patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energiné¢ vert¢ (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné
(baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal). Valgiaras¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami
maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar
garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

13. Gimnazija dalyvauja Europos Sajungos finansuojamose programose ,,Pienas
vaikams® ir vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose ir Siy programy maisto produktai i
valgiaras¢ius nejtraukiami.

14. Gimnazijoje draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; strts gaminiai (kuriuose
druskos daugiau kaip 1 g/100 g) stiryje ir mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7 g/100 g); maisto
produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus
daugiau kaip 5 g/100 g, gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy
ar grudy geérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rikyta zuvis;
konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto paketus | namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai;
mechaniSkai atskirta meésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO), arba maistas, 1 kurio sudéti jeina GMO, maisto produktai, i kuriy sudéti jeina 1§ dalies
hidrinti augaliniai riebalai.

15. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai,
grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai;
nemalta liesa mésa ir jos produktai (neuzsaldyti); zuvis ir jos produktai; aliejus (turi biiti maziau
vartojama gyviininés kilmes riebaly: riebi mésa ir meésos produktai turi biiti keiiami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankS$tinémis darzovémis; gyviininés kilmeés riebalai ir margarinas, kur
imanoma, kei¢iami aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natliralus mineralinis bei Saltinio
vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti i§ ekologinés gamybos iikiy ar
i8skirtinés kokybés produkty gamintojy.

16. Traky gimnazija uztikrina, kad maisto ruoS§imo procese nebus naudojami



pusfabrikaciai, prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra draudZziamy maisto priedy, patiekiamas
maistas bus gaminamas ir patiekiamas ta pacig dieng, patiekiamas maistas bus kokybiskas,
Ivairus ir atitiks saugos reikalavimus.

17.  Gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g).

18. Gimnazijoje mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas, rukyti
mésos gaminiai tiekiami ne dazniau kaip karta per savaitg, o ikimokyklinio amziaus vaiky
maitinimui jie negali buti tiekiami.

19. Gimnazijoje piety valgiaraStis sudarytas i§ keletos (ne maziau trijy) laisvai
pasirenkamy patiekaly ir garnyry. Vienas i§ karStyjy piety patiekaly yra tausojantis patickalas.

20. PusryCiams vaikai turi gauti 20-25 procenty, pietums — 30-40 procenty,
pavakariams arba priespie¢iams — 10—15 procenty, vakarienei — 20-25 procenty rekomenduojamo
paros maisto raciono kaloringumo pagal amziaus grupes, jei tokie maitinimai numatyti
valgiara$¢iuose.

21. Valgiarasciai (ne maziau kaip 15-os dieny) turi buti suderinti su Valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos Traky valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba iki maitinimo
paslaugos teikimo pradzios Valstybinés maisto ir veterinarinés tarnybos nustatyta tvarka ir
patvirtinti gimnazijos direktoriaus (1 priedas). Kiekvienas valgiaras¢io lapas turi bti
sunumeruotas ir patvirtintas gimnazijos direktoriaus parasu.

22.  Pietis kasdien organizuojami per ilggsias (15 min. trukmés) pertraukas valgykloje
sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti Silto maisto prie Svaraus stalo. Ikimokyklinio
amziaus vaikai yra maitinami ne reciau kaip kas 3,5 valandos pagal patvirtintus valgiaraS¢ius.

23. Tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per savaitg, iSskyrus
gérimus ir uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams).

24. Gimnazijoje yra :

24.1. papildomas socialiai remtiny mokiniy maitinimas (pusryciai);
24.2. laisvai pasirenkami Salti ir (ar) $ilti uzkandziai pagal mokiniy maitinimui
rekomenduojamy produkty sarasa.

25. Laisvai pasirenkamame uzkandziy asortimento sgrase yra nurodyta maisto produkto
ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose
aprasymuose sudedamosios dalys.

26. Gimnazijoje valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy.
Turi buti sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamo vandens, rekomenduotina
kambario temperatiiros, pilstomo i§ geriamam vandeniui skirty indy, talpy.

27. Gimnazijai paskirtas visuomeneés sveikatos prieziliros specialistas (jo nesant — kitas
istaigos vadovo jgaliotas asmuo) pagal kompetencijg prizidiri, kad mokiniy maitinimas biity
organizuojamas pagal tvarkos apraso reikalavimus, karta per savait¢ pildo Valgiaraséio ir
mokiniy maitinimo atitikties Zurnalg (2 priedas). Nustacius neatitiktis, apie tai rastu informuoja
gimnazijos direktoriy. Trukumai turi buti pasalinti nedelsiant. Jei per nustatyta laika po
prane$imo raStu mokiniy maitinimo organizavimo trikumai nepaSalinami, progimnazijos
direktorius apie tai informuoja Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Traky valstybing
maisto ir veterinarijos tarnyba ir Traky rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto
skyriy.

28. Valgyklose matomoje vietoje skelbiama (iSskyrus ikimokyklinio ugdymo grupése):

28.1. einamosios savaités valgiarastis (nurodomi visy patiekaly pavadinimai ir kainos);

28.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;

28.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).



29. Ikimokyklinio ugdymo grupése 28 punkte nurodyta informacija skelbiama vaiky
priémimo - nusirengimo patalpoje.
30. Sis tvarkos apragas ir valgiara$¢iai skelbiami gimnazijos interneto svetainéje.

III. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

31. Maitinimo paslaugy teikimo kontrole (produkty kokybés, gamybos proceso,
pagamintos produkcijos ir pan.) vykdo gimnazijos direktorius (ar jgalioti asmenys), Traky rajono
savivaldybés administracijos jgalioti asmenys, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Traky
valstybin¢ maisto ir veterinariné tarnyba.

32. Kontrole vykdan¢ioms institucijoms pareikalavus, gimnazijos valgyklos vedéja privalo
pateikti gaminamy patiekaly technologines ir kalkuliacines korteles, kitus duomenis ir dokumentus,
reikalingus 168y panaudojimo kontrolei bei analizei atlikti. Sie dokumentai privalo biiti maisto
gaminimo patalpose.

33. Gavus nusiskundimy, paslaugos gavéjas gali inicijuoti maitinimo paslaugos teikimo
kokybés (maisto produkty laboratorinius tyrimus, maisto ruoS§imo, maisto saugos ir maisto
tvarkymo, patalpy higienos atitikties nustatytiems reikalavimams) patikrinimg. ISlaidos uz maisto
kokybés patikrinimg apmokamos Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos nustatyta tvarka.

34. Valgyklos vedé¢ja privalo dalyvauti organizuojamuose susitikimuose su gimnazijos
vadovy, paslaugos teikimo kontrole vykdanc¢iomis institucijomis, kartu aptarti tikrinimo aktus ar
pazymas, numatyti priemones galimiems trukumams pasalinti.

35. Valgyklos vedéja privalo dalyvauti visuotiniuose tévy susirinkimuose, kai svarstomi
vaiky maitinimo klausimai.



(nurodyti dieny skaiciy)

Traky gimnazijos
Maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

TRAKU GIMNAZIJOS

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 16.00 val.

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai g | Riebalai g Angliavandeniai g verté kcal
I§ viso: 0 0 0 0
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga Baltymai Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g Riebalai g | Angliavandeniai g verté kcal
kK
18 viso: 0 0 0 0
Priespieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga Baltymai | Riebalaig Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g Angliavandeniai g verté kcal
I§ viso: 0 0 0 0
Vakariené¢ val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Baltymai Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g Riebalai g Angliavandeniai g | verté kcal
I§ viso: 0 0 0 0




I8 viso (dienos davinio): | 0 | 0 | 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.
**Bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje nurodoma patiekalo kaina

Traky gimnazijos
Maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES

apraSymo)

PATIKRINIMO ZURNALAS
Data Patikrinimo Sitilomi IStaisymo Ivykdyta V., pavardé,
rezultatas neatitik¢iy terminas (data. Val.) parasas
(atitinka / taisymai
neatitinka




Traky gimnazijos
Maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU,

KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO PRODUKTUOSE,
SARASAS

1. DazikKliai:
1.1. E 102 tartrazinas;
1.2. E 104 chinolino geltonasis;
1.3. E110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
14. E 120 kosenilis, karmino riigstis, karminas;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;
1.6. E 123 amarantas;
1.7. E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;
1.9. E 128 raudonasis 2G;
1.10. E 129 alura raudonasis AC;
1.11. E 131 patentuotas melynasis V;
1.12. E 132 indigotinas, indigokarminas;
1.13. E 133 briliantinis mélynasis FCF;
1.14. E 142 zaliasis S;
1.15. E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN;
1.16. E 155 rudasis HT;
1.17. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai:

2.1. E 200 sorbo rugstis;
2.2. E 202 kalio sorbatas;
2.3. E 203 kalcio sorbatas;
2.4. E 210benzoiné rugstis;
2.5. E 211natrio benzoatas;
2.6. E 212kalio benzoatas;
2.7. E 213 kalcio benzoatas.

3. Saldikliai:

3.1. E 950acesulfamas K;

3.2. E 951 aspartamas;

3.3. E 952 ciklamatai;

3.4. E 954 sacharinai;

3.5. E 955 sukralozé;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7. E 959 neohesperidinas DC;

3.8. E 962 aspartamo-acesulfamo druska.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:
4.1. E 620 glutamo ragstis;



4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 621 mononatrio glutamatas;
E 622 monokalio glutamatas;
E 623 kalcio glutamatas;
E 624 monoamonio glutamatas;
E 625 magnio glutamatas;
E 626 guanilo riigstis;
E 627 dinatrio guanilatas;
E 628 dikalio guanilatas;
E 629kalcio guanilatas;
E 630inozino rigstis;
E 631 dinatrio inozinatas;
E 632 dikalio inozinatas;
E 633 kalcio inozinatas;
E 634 kalcio5’-ribonukleotidai;
E 635 dinatrio5’-ribonukleotidai.



MAISTO PRODUKTU, TIEKIAMU VAIKAMS MAITINTI, KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai §vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I klasés kokybés reikalavimus, nustatytus Maistiniy
bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m.
geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 |, Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti privalomo Lietuvos standarto LST 1919:2003 ,,Mésos
gaminiai“ nustatytus auksciausios risies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente

(ES) Nr. 29/2012 d¢l prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004

m. balandzio

29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkrecius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zzemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335

»De€l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés  ukio
ministro

isakymy pripazinimo netekusiais galios®.

7. Varske ir var§kés gaminiai turi atitikti VarSkes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488
,»De€l Varskes ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*®.

8. Sdriai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Siiriy kokybés reikalavimy
apraSo patvirtinimo ir kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty striy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. geguzeés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,D¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.
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