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BENDRIEJI SAUGOS REIKALAVIMAI SPORTO SALEJE

1. Sie saugos reikalavimai yra privalomi organizuojant ir vykdant kiino kultiiros pamokas,
treniruotes bei jvairius kitus kiino kultiiros ir sporto renginius.

2. Ugdymo jstaigy vadovai, mokytojai ir med. slaugytoja, taip pat asmenys, kuriems
patikétas kiino kultiiros masinis, sveikatingumo ir sportinis darbas su ugdytiniais, privalo zinoti
Siuos reikalavimus ir jy laikytis praktinéje veikloje.

3. Kiuno kultiros mokytojas, déstytojas, treneris, sporto organizatorius ar kitas pedagogas,
vadovaujantis kiino kultiros treniruotéms, tiesiogiai atsako uz sportuojanciyjy gyvybe bei
sveikatos apsaugg ir privalo:

3.1. pries pratybas kruopsciai apzitiréti vietove, kur jos vyks, isitikinti, ar tinkamas sporto
inventorius, ar patikimai, saugiai pastatyti ir jtvirtinti jrengimai, ar jie atitinka higienos reikalavimus
ir normas. Informuoti ugdytinius apie fiziniy pratimy atlikimo tvarka, nuoseklumg ir saugos
priemones;

3.2. kasmet mokslo mety pradzioje supazindinti: pasirasytinai ugdytinius su saugaus
elgesio per mokymus ir varzybas sporto salése, sporto aikstelése, baseinuose, prie vandens telkiniy
reikalavimais;

3.3. uzsiémimy metu grieztai laikytis fizinio kriivio nuoseklumo ir stebéti, kaip ugdytiniai;
laikosi saugaus elgesio taisykliy. Zinoti kiekvieno ugdytinio sveikatos biiklés, fizinio pasirengimo ir
funkciniy galimybiy medicininiy tyrimy rezultatus. PasirodZius nuovargio poZymiams arba
ugdytiniui sunegalavus, pablogéjus jo savijautai, nedelsiant siysti jj pas gydytoja;

3.4. kiino kultiiros pamoky ir sporto treniruo¢iy metu visi dalyviai turi buti mokymy vietoje;

3.5. pasibaigus pamokai, treniruotei, kruopS€iai apzilréti jy vieta, paSalinti aptiktus
trukumus, patikrinti, ar néra elektros tinklo paZeidimy, i§jungti elektra;

4. Gimnazijos administracija, mokytojai, treneriai ir organizacijy vadovai, kurie teikia
ugdytiniy mokymams (pamokoms, treniruotéms ir varZyboms) sporto aiksteles, stadionus,
baseinus, Slidingjimo bazes, ¢iuozyklas, sporto sales, atsako uz sporto inventoriaus ir jrengimy
tvarkinguma, higienines salygas.

5. Mokytojui draudziama rengti treniruotes, jei joms reikalingi jrengimai ar sporto
inventorius yra sugede bei néra specialios sportinés aprangos.

6. Mokytojai turi nedelsdami nutraukti varZybas ar treniruotes jei:

6.1. kyla pavojus dél ugdytiniy saugos ar sveikatos, dél stichiniy ar kity nelaimiy;

6.2. paaiSkéja, kad jrengimai ir inventorius neatitinka reikalavimy;

6.3. paaiskéja, kad neapsiriipinta pirmosios medicinos pagalbos priemonémis.
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KUNO KULTUROS UZSIEMIMU SPORTO SALEJE
SAUGUMO TAISYKLES

1. I sporto sale jeiname tvarkinga sportine apranga ir avalyne.
2. Be mokytojo leidimo draudziama:
2.1. naudotis gimnastikos prietaisais;
2.2. laipioti virvémis;
2.3. métyti kamuolius.
3.  Draudziama zaisti futbola, kabintis ant krepsiy.
4.  Draudziama palikti mokinius be mokytojo prieZziiiros.
5. Visi sporto prietaisai ir renginiai turi buti visiSkai tvarkingi ir patikimai jtvirtinti.
6.  Skersinio grifa, pries atliekant pratimusi, buitina nuvalyti sausu skuduru.
7. Gimnastikos paklotai tiiri biiti glaustai iSdéliojami aplink gimnastikos prietaisus.
8. Gimnastikos tilteliai turi buiti pamusti guma.
9.  Irankius naudoti tik pagal paskirt;.
10.  Atliekant pratimy srautus laikytis pakankamy intervaly.
11. Be saugios prieziliros nedaryti sudétingy elementy ir pratimy.
12.  Po uZsiémimy plauti rankas su muilu.

13.  Sporto salé valoma 3 kartus ] dieng.



